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Positioned within  the context of neoliberal  times, mothers are often  reported  to be playing ever‐
increasingly controlling roles in their children’s lives. Yet, the extent to which neoliberalism can explain 
mothers’ aspirations for their children’s happiness and wellbeing remain unclear. This article explores 
the  ways  in  which  a  selection  of  Australian  mothers  spoke  about  happiness  in  regards  to  their 
aspirations for their children. Of the 26 mothers  interviewed, half (13) had a preteen child with an 





who  had  a  child with  an  eating  disorder, whereby  a  greater  emphasis  on  the  inner  qualities  of 
happiness was  seen as a way of protecting  children  in  the  future. While  the mothers were quite 



















Rosenfeld  and  Wise,  2001;  BIttman  and  Brown,  2000).  This  approach  to  child‐rearing  is  often 
associated with neoliberalism. The neoliberal project, as Cradock (2007: 162) notes, “is not so much a 





particularly  common among  “middle‐class women who are well educated  city‐dwellers, expecting 
their first child at a fairly advanced age”. More recently, the middle‐class mother has been analysed 
in the studies of Lareau (2011) and Reay (2004). Drawing on ethnographic observations of middle‐
class  and working‐class  families  in  the US,  Lareau  describes middle‐class  parents  as  seeing  their 
children as projects that could be developed through a range of  interventions,  including organised 




While  the above  literature  is  significant,  it  remains unclear  the extent  to which neoliberalism can 






psychology  literature and are often  linked to positive psychology,  individualism and  the search  for 
‘something  more’.  Consequently,  we  were  prompted  to  undertake  a  closer  examination  of  the 









































‘returns’,  like a  transaction based on positive emotional  investments. Describing  this  transactional 
relationship between parent and child, Ahmed (2010: 59) writes: 
the parents defer their hope for happiness to the next generation in order to avoid giving up 
on  the  idea  of  happiness  as  a  response  to  disappointment  (you  can  keep  your  belief  in 
















mothers  could  be  seen  to  belong  to  what  could  be  broadly  classified  as  the  ‘middle‐class’.  The 
geographic location of home address is a proxy for socio‐economic status. We used the most current 
Socio‐Economic Indexes for Areas (SEIFA) (2006) provided by the Australian Bureau of Statistics (ABS)3. 
SEIFA  is  based  on  the  five‐yearly  Census  of  Population  and  Housing.  However,  this  quantitative 
measure of socio‐economic status and class has significant limitations and can be misleading. For the 




SEIFA  rankings made up only part of  the picture. Of  the 26 women  involved, 17 had at  least one 
university qualification, 20 lived within a 30 minute drive of the Melbourne or Sydney CBD, 17 were 





















2012 and  the  interviews  lasted anywhere between 45 minutes and 1.5 hours. All  interviews were 
conducted in the mothers’ homes, with the exception of two interviews that were conducted at the 
hospital following a pre‐existing appointment with the doctor. The general focus for the  interviews 
was  around health  and  the  social  influences on mothers’ understandings of health  and  the body 
including  the media,  and mothers were  asked  about  a  range  of  topics,  from  their  relationships, 
priorities and aspirations through to their daily routines, consumption of media and understandings 
of health. The  interviews were conducted as part of an Australian Research Council funded study4. 























As this  interview excerpt  indicates, Olivia was well aware of  the popular expectations parents and 
society place on children to achieve the neoliberal ideals of material and career success. In contrast, 
Olivia  used  happiness  as  a  linguistic  tool  and  goal  to  justify  why  she  considered  these  popular 
expectations less than ideal. Here happiness is associated with her children feeling comfortable with 
themselves,  and  constituted  in  opposition  to  material  factors  external  to  their  identity,  such  as 
academic results and career.  




them  already  experience  psychologically  and  physically  debilitating  health  problems.  This  was 
demonstrated  in  the  interview with Annabel,  a mother of  three daughters. April was her middle 
daughter and had developed an eating disorder at the age of 11. Reflecting on April’s experience of 







sense  of  normality  and  contentment.  In  defining what  the  average,  happy  child might  look  like, 









Much  of  the  mothers’  talk  of  children’s  happiness  echoes  a  push  from  psychology  to  promote 




find  it”. Such an argument  is underpinned by  two assumptions:  first,  that people need  to develop 
particular “skills” and “values”  in order  to be happy; and second,  that parents are  responsible  for 
developing these skills and values in their children. These assumptions are problematic because they 
work  to  essentialise  children  and  play  down  the  role  of  context  in  shaping  children,  while  also 
responsibilising  parents  to  operate  within  predetermined  ways  conducive  with  what  is  deemed 
desirable  and  productive.  If  we  take  Cradock’s  definition  of  the  neoliberal  project  as  a  way  of 
responsibilising citizens by irresponsibilising institutions, such a happiness agenda may be more likely 
to reproduce the neoliberal project rather than resist it. 
In  describing  their  aspirations  for  happiness,  the  mothers  represented  children  as  capable  of 
separating themselves from the world, namely through resisting, disregarding or disengaging from the 





























































an  eating  disorder  a  couple  of  years  prior  to  the  interview,  reminisced  about  her  child’s  past 
enjoyment of dance, “Maddy loved gymnastics, she found a great group of friends she was fond of, all 





















































We  began  this  article  by  introducing  some  key  theoretical  perspectives  on  happiness  and 
contemporary motherhood within the context of neoliberalism. Given what our analysis has indicated 







homogeneous  and  negative  one.  Beck  and  Beck‐Gernsheim  (1995),  among  others,  describe  a 
parenting  ‘mania’ where middle‐class mothers,  operating  in  line with  the  neoliberal  project,  are 
increasingly  over‐involved  in  every  aspect  of  their  children’s  everyday  lives.  This  contention  is 
reflected in other qualitative studies from the last ten years (e.g., Lareau, 2011; Reay, 2004; Bittman 
and Brown, 2000).  
Very  few of  the mothers  in our  study conformed with  the neoliberal  image painted by  the above 
literature. When it came to identifying their aspirations for their children, these mothers were not so 
much  concerned  about  their  children’s  academic  or  material  achievements  as  they  were  their 
wellbeing and/or happiness. Resisting the neoliberal ideal and emphasising their children’s happiness 







happiness. Much  of  this  literature,  particularly within  the  field  of  psychology,  is  concerned with 




feminist writers  have  highlighted  how  happiness may work  to  regulate  and  oppress mothers  by 






















mothers  in our  study, especially  the mothers who had  a  child with  an  eating disorder.  For  these 
mothers, happiness was not a fixed and value‐free notion, but operated as a way for mothers to resist 
neoliberal ideas of child‐rearing as well as operating as an ‘achievement’ in itself. Notions of happiness 
were  complicated  even  further  for  those mothers who were  dealing with  a  child with  an  eating 
disorder who were consequently likely to take a more pragmatic view of their child’s future. Such a 
finding  suggests  the  need  for  a  more  nuanced  reconceptualisation  of  both  mothers  and  the 
possibilities of happiness if we are to account for such differences. Notions of the neoliberal parent in 
the  twenty‐first century need  revision  in order  to avoid homogenising mothers and  to  reflect  the 




1  For  connections  between  happiness  and  psychology  see Argyle  (1987),  Csikszentmihalyi  (1992), 
Myers and Diener (1995); Hallowell (2002) and Seligman (2003); for connections between happiness 
and  science  see  Layard  (2005);  for  connections  between  happiness  and  economics  see  Frey  and 
Stutzer (2002). 
2 Other relevant feminist writing includes the work of de Beauvoir (1949), Colebrook (2003, 2008) and 
Helsloot (2004). 
3 Australian Bureau of Statistics Socio‐economic Indexes for Areas (SEIFA) 2006. 
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4 Halse, C. and Wright, J. ‘A socio‐cultural analysis of eating disorders among pre‐teen boys and girls’ 
(2011‐2013). 
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